
О диабете и его лечении 
В нашем организме существует гормон инсулин, отвечающий за сохранение 
нормального уровня сахара в крови и обеспечивающий клетки энергией, тем 
самым формируя стабильную работу всего организма. Если вырабатывается 
недостаточно инсулина, уровень глюкозы зашкаливает, нарушается процесс 
расщепления углеводов и их преобразования в энергию. 

 
Важно знать 

Сахарный диабет: особенности и виды болезни 

Клеткам начинает не хватать пищи, они пытаются добыть ее из здоровых органов, 
чем наносят непоправимый урон здоровью. Именно сильно повышенный уровень 
сахара в крови считается основным показателем такого заболевания, как 
сахарный диабет. Он приводит в последствии к серьезным осложнениям: 
нарушение работы почек, судороги, поражение сетчатки глаза, сбои в работе 
сердца и сосудов. 

Постепенно организм попросту разрушается. Однако в современном мире данный 
диагноз – не приговор. Для лечения заболевания используют искусственный 
инсулин. Конечно, он полноценно не заменит естественный гормон, однако 
значительно улучшит состояние человека и тем самым увеличит 
продолжительность жизни. Так же существует разновидность диабета, для 
лечения которого достаточно ведения здорового образа жизни, физической 
активности, соблюдения определенной диеты. 

https://www.kp.ru/doctor/bolezni/sakharnyj-diabet/
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Каждый второй человек чаще всего не знает о своем заболевании. Поэтому очень 
важна осведомленность людей о признаках, симптомах и факторах риска для 
предотвращения осложнений диабета и обнаружения его на ранней стадии. 

Для того, чтобы держать под контролем заболевание и жить полноценной жизнью 
необходимо: 

• не допускать избыточного веса; 

• заниматься физкультурой; 

• отказаться от курения и избыточного употребления алкоголя; 

• регулярно следить за уровнем глюкозы в крови, артериальным давлением, общим 
холестерином; 

• не реже 1 раза в месяц проходить осмотр эндокринолога, не реже 1 раза в 
год – полный медицинский осмотр; 

• не подвергать себя стрессам; 

• принимать лекарственные препараты строго по назначению врача; 

• соблюдать лечебную диету. 
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